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Introduzione e saluto

Ben ritrovati Soci, Corsisti ed Amici!

Come ogni anno, prendere in mano il nuovo libretto della nostra UTE significa
entrare nell’ampio mondo delle proposte, rinnovate o del tutto nuove, pensate dai
nostri Docenti che si impegnano sempre a stimolare la nostra curiosita.

E T'anno nuovo inizia dalla considerazione che abbiamo colto da parte vostra in
ogni giorno del precedente: aule affollate e uscite di studio vissute con entusiasmo.
Ve ne siamo gratil E tempo di ritrovarci e di continuare a condividere cid che ab-
biamo iniziato insieme, in quel NOI che tanto amiamo: Corsisti, Docenti, Collabo-
ratori e Direttivo. Operiamo affinché la nostra UTE sia un luogo di crescita per
tutti, con la speranza che questo spinga qualcuno di voi a dare una mano. Ve ne
saremmo davvero grati!

Ed ecco i corsi che vi vedono, come sempre, al centro del nostro progetto: troverete
molte conferme e parecchie novita che speriamo saranno apprezzate. Organizzarli
ci ha richiesto un grande impegno, percio vi chiediamo di scegliere in modo oculato:
valutate bene i corsi da frequentare in base ai vostti interessi, ma non dimenticate
di segnalare un eventuale ripensamento, in modo da favorire chi si trova in lista
d’attesa dopo di voi. Agevolerete cosi un migliore funzionamento della nostra UTE.

Tutti stiamo vivendo periodi non facili e anche per noi ¢ stato, purtroppo, necessa-
rio ritoccare la quota associativa e il contributo per le attivita che richiedono 'uso
delle palestre. I costi di gestione sono in aumento, nonostante Docenti e Collabo-
ratori prestino la propria opera a titolo gratuito nello spirito del volontariato; ¢ grazie
al loro generoso dono che la nostra UTE puo operare e prosperare.

La nostra gratitudine va al Comune di Cervignano che da sempre sostiene e sup-
porta la nostra attivita, ai Comuni di Ruda, Aquileia e Fiumicello Villa Vicentina
dove teniamo alcuni corsi aperti, alla Banca di Credito Cooperativo che ci aiuta nella
stampa dei libretti e a tutti i Collaboratori che donano molto del loro tempo per
aiutare la nostra UTE a procedere al meglio.

Un benvenuto ai nuovi Docenti e ai nuovi Corsisti con 'augurio che per tutti il
nuovo anno accademico sia ricco di occasioni di apprendimento, di incontro, di
amicizia in un’atmosfera serena.

La Presidente e il Direttivo
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INFORMAZIONI GENERALI

Orario Segreteria:

e martedi-mercoledi-giovedi ore 10.00-12.00
(fino al 17/12/2026)

e martedi-giovedi ore 10.00-12.00 (dal 7/1 al 30/04/2027)

© 0431 34477 - 392 2487827

1Ute in...forma

(necessario salvare nella rubrica del cellulare
il numero 392 2487827)

n UTE Citta di Cervignano e Bassa friulana

www.utecervignano.it


mailto:info@utecervignano.it
http://www.utecervignano.it/

Calendario 2026-2027

Inizio delle lezioni: 19 ottobre 2026
Conclusione delle lezioni: 30 aprile 2027

Sospensione delle lezioni:

Inaugurazione Anno Accademico: data da definire

16 novembre 2026 (San Martino)

7 e 8 dicembre 2026 (Immacolata Concezione)

dal 23 dicembre 2026 al 6 gennaio 2027 (Vacanze di Natale)
dall’8 al 10 febbraio 2027 (Carnevale e Ceneri)

dal 25 al 30 marzo 2027 (Vacanze di Pasqua)

segreteria@utecervignano.it (per contatti istituzionali)
@ cotsi@utecervignano.it (per contatti relativi ai corsi)
info@utecervignano.it (per informazioni generali)
utecervignano@pec.it
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Universita per la Terza Eta

“Citta di Cervignano e Bassa friulana”

PreSIdente ...oo.veieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeseeeens Irina Coretti

Consiglio Direttivo

Vicepresidente e Segretario......ovveeevviicecerinennnee Giorgio Titotto
Responsabile dei Cofsi......uiiiiiiiniciiiiiiciciines Paola Tortul
Logistica ed eVenti.....cceuvuieueuriierieriicieisiienennaes Renata Cormones
Relazioni INtEINE....ccucvveieiecreiriieieiricceneieiceneiaes Anna D’Agostinis
Relazioni €SterNe...uiiueeeenievieeeeereerenieeeeeresresseseens Carla Aita
.................................................................................... Marina Buda Dancevich
Viaggi e progetto Erasmus........cccccceeiiiiiininnnne, Rossanna Virgolin
Or1ganizzazione teCNICaA......ceueveveieviiriririririiiiiaene Maurizio Briga
COMUNICAZIONE ..vvvererievreriiteieeeeetesresseeereesessesseseens Roberto Turri
Anagrafe e iscrizioni, sito e amministrazione....... Ursula Bernabo
Contabilitd € TeSOretia...ciuininiveiieriereeereereerenrennen, Fabiola Comisso
Collaboratofi INfOrmMatiCi....uueneveereiesereeeeresresreneens Michele di Palma
..................................................................................... Antonio Cerrone
..................................................................................... Flavio Simeon

Collaboratori (accoglienza, anagrafe, sicurezza)

Adele Polizzi Giancarlo Mauro Milva Puntin
Angelo Catlet Giancarlo Tolloi Nicola Longo
Clara Bonaventura Luciano Mian Patricia Bradaschia
Clara Tonzar Mara Molinati Patrizio Grassi
Daniela Zorzenon ~ Maria Grazia Vidon Pierluigi Turus
Edda Fulizio Maria Mercedes Guarraci  Romeo Giacuzzo
Elena Cherubino Maria Ombretta Reggio Rossella Conte
Emanuela Frisone Maria Teresa Ballarin Sabrina Treleani
Fabio Venuti Marisa Rivetti Sandra Cidin
Flavio Simeon Michele di Palma



Che cos’¢ ’Universita per la Terza Eta?

Primo Anno Accademico 1988-1989

L’Universita per la Terza Eta “Citta di Cervignano e Bassa friulana” ¢ un’as-
sociazione di promozione sociale e culturale costituita a Cervignano del Friuli
i1 13 giugno 2012.

L’Associazione non persegue fini di lucro, ¢ apartitica, asindacale e acon-
fessionale; svolge attivita di utilita sociale ed organizza la sua attivita secondo
principi di democraticita e di partecipazione. In particolare I’Associazione
intende perseguire i seguenti scopi:

promuovere la valorizzazione culturale e sociale dei propri asso-
ciati, il loro benessere psico-fisico e la loro partecipazione alla vita civile
e sociale attraverso iniziative di natura culturale, ricreativa e di aggrega-
zione e incontro;

attuare servizi per lo svolgimento di tali attivita;

favorire Pattivita associativa in un ambiente propenso ed idoneo per
reciproci scambi di idee e di conoscenze mediante corsi, laboratori, con-
vegni, conferenze, mostre, visite d’istruzione, manifestazioni, pubblica-
zioni, studi, ricerche ed altre iniziative per lo sviluppo della formazione e
per il confronto tra culture generazionali e diverse;

svolgere le attivita culturali in gestione diretta, o anche stipulare con-
venzioni con altre associazioni o enti pubblici o privati.

Sono Soci tutte le persone che, compiuti i 18 anni, aderiscono all’Associa-
zione condividendone gli scopi e versano la quota annuale associativa stabi-
lita dal Consiglio Direttivo.

(artt. 2 e 3 dello Statuto)



CORSI OFFERTI

I corsi offerti sono suddivisi in aree omogenee e si differenziano nella durata.
Corsi annuali: per tutta la durata dell’Anno Accademico.

Corsi tematici: di durata inferiore al’Anno Accademico, secondo il pro-
gramma stabilito dal docente (il numero delle lezioni ¢ indicato accanto al
titolo del corso).

Corsi di informatica: tenuti in aula Multimediale con 12 postazioni di PC.

Corsi di laboratorio: attivita di sperimentazione con impegno manuale e
pratico per affinare la creativita e il senso artistico.

Corsi aperti: in collaborazione con le varie Amministrazioni o Istituzioni
locali, sono offerti gratuitamente anche ai non iscritti al’UTE.
Sono lezioni/conferenze tenute di norma da docenti esterni all’Associazione.

Non ¢ prevista la copertura assicurativa per coloro che non siano iscritti
al’UTE o non siano volontari.

Vengono proposti anche:

e Visite culturali: ogni corso puo organizzare, in autonomia, visite e uscite
di studio a completamento degli argomenti trattati.

e Viaggi: possono essere organizzati escursioni e viaggi a completamento
delle varie attivita. Per la loro realizzazione ci si avvale di Agenzie di viag-
gio (v. Regolamento Viaggi e Uscite di Studio).

¢ Eventi teatrali e musicali realizzati dai corsi UTE: sono offerti gra-
tuitamente dall’UTE ad associati e amici.

I corsi di nuova istituzione sono evidenziati da uno sfondo giallo.




Le lezioni

Le lezioni si svolgeranno secondo il calendario e I'orario indicato per ogni
corso; l'orario potrebbe subire delle variazioni impreviste.

Ogni singola lezione si tiene generalmente una volta la settimana e normal-
mente per un’ora o un’ora e mezza. La durata delle lezioni puo variare a se-
conda delle caratteristiche dei corsi.

Sedi dei Corsi e dei Laboratori

Cervignano del Friuli
Sede UTE

Centro Civico

Casa della Musica

Croce Verde

Palestra Avenal

Palestra di Scodovacca
Palestra Comunale
Palestra Liceo Einstein
G&S Dance Academy
Sede Veterani dello Sport
Bocciodromo “O. Mian”

Fiumicello Villa Vicentina

Ex Scuola Elementare di San Lorenzo
Sala “Ottone Brach”

Palestra di Villa Vicentina

Aquileia
Sala Consiliare Municipio

Borgo Salomon, 3

via Trieste, 35

largo maestro Bradaschia
via Aquileia, 33

via Dogana Vecchia, 3
via Lino Stabile, 13

via della Turisella, 3

via Pradati, 12

via Udine, 3

via Trieste,46

Muscoli - via dei Platani, 50

via San Lotrenzo, 43
piazzale dei Tigli
via Duca d’Aosta

piazza Garibaldi, 7



Corsi e frequenza

I corsi sono tenuti da insegnanti che di norma offrono il loro tempo e
la loro competenza gratuitamente, pertanto si raccomanda al corsista di:

" ponderare bene le proprie scelte nell’ambito dell’offerta dei corsi per cio
che riguarda impegni ed orari; sara consentito il cambiamento di corso
solo nel primo mese dall’inizio delle lezioni, comunicandolo alla Se-
greteria;

" frequentare con assiduita i corsi e i laboratori scelti;

" comunicare le proprie assenze ai docenti o agli assistenti del corso o,
se presente, attraverso la chat del corso e MAI alla Segreteria.

Due assenze consecutive, senza giustificato motivo, saranno segnalate dal
docente alla Segreteria e comporteranno la sostituzione con altri iscritti in
lista di attesa.

Per 1 corsi di informatica cio avverra dopo una sola assenza non giustificata.
Assenze consecutive e prolungate, seppur giustificate, non garantiranno il
mantenimento del posto nei corsi con liste d’attesa.

In caso di improvvisa sospensione o variazione d’orario di un corso,
gli avvisi al corsisti saranno comunicati:

* via SMS

* via Whatsapp tramite “L’Ute in...forma”

* sul sito dellUTE

" con avviso scritto presso la sede UTE di Borgo Salomon, 3
" con avviso scritto presso le sedi det singoli corsi

Quanto prodotto nei laboratori resta di proprieta dell’allievo, salvo disposi-
zioni diverse da parte del Consiglio Direttivo.

E tassativamente vietata qualunque forma di commercio durante le lezioni.




Alcuni corsi, chiaramente indicati come “aperti”’, sono offerti gratuitamente
a tutta la Comunita senza obbligo di iscrizione al’UTE.

Coloro che, non essendo associati, volessero partecipare a tali corsi non po-
tranno fruire della copertura assicurativa prevista per gli iscritti, né delle even-
tuali gratuita.

Al momento dell’iscrizione si dovra segnalare la scelta di uno o piu corsi
apertl unicamente per consentire una buona organizzazione degli spazi.

Mauro Travanut, “Filosofia moderna: tensione tra certezza e verita”




Quota sociale

Tutte le persone maggiorenni possono iscriversi all’'Universita per la Terza
Eta “Citta di Cervignano e Bassa friulana” versando una quota sociale che
ammonta a € 55,00 per tutto PAnno Accademico.

La quota sostiene e supporta I’associazione e da diritto a:

= frequentare tuttii corsi scelti (dopo essersi iscritti);

= assistere gratuitamente ad eventi, concerti e altre manifestazioni culturali
organizzati dal’UTE;

= partecipare, corrispondendo la quota relativa, a viaggi di studio;

= partecipare all’assemblea dei soci in modo attivo.

La quota associativa non verra restituita in alcun caso.
Costi aggiuntivi

I corsi di TaiJi Quan, Yoga, Movimento per la Terza Eta e di Ginnastica
prevedono un contributo spese di € 35,00 ognuno.

I corsi di ballo, articolati in due lezioni settimanali, prevedono il versamento
di una quota di € 70,00 a rimborso delle spese da sostenere. L.a quota da
diritto alla frequenza di un solo corso di ballo.

I corsi di tennistavolo, bocce e bici prevedono il pagamento della quota an-
nuale di iscrizione all’associazione che gestisce il corso.

In caso di rinuncia personale la quota aggiuntiva non sara restituita. Solo in
caso di mancato avvio del corso, invece, la stessa sara restituita.

1l corso “Andiamo al’Opera” di norma prevede il pagamento dell’abbona-
mento alla stagione operistica e quella del trasporto in pullman a Trieste (Tea-
tro Verdi). Al momento la stagione operistica ¢ in fase di progettazione.



Attivita motorie

Tutte le attivita motorie organizzate dal’UTE hanno carattere ludico-moto-
rio-amatoriale pertanto, ai sensi dell’art. 42 bis della legge 98/2013, non viene
richiesta la presentazione del certificato medico.

Assicurazione

Corsisti, docenti, collaboratori e volontari UTE sono coperti da assicura-
zione per la responsabilita civile e contro i rischi di infortunio (senza limiti di
eta) per tutte le attivita svolte dall’Associazione, siano essi in Sede o fuori

Sede.

Contributi a sostegno del’UTE

Potete sostenere la nostra UTE con erogazioni liberali o lasciti utilizzando il
c¢/c bancatio dell’'Universita per la Terza Eta “Citta di Cervignano e Bassa
friulana” presso la Banca CrediFriuli di Cervignano

codice IBAN
IT27 O 07085 63730 000000022572

Cinque per mille

Potete anche destinare il 5%o alla nostra Associazione, indicando
nell’opzione sulla dichiarazione dei redditi il C.IF. 90020500303.
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PRENOTAZIONI E ISCRIZIONI

Chi desidera iscriversi al’UTE deve compilare la scheda prevista, anche sca-
ricabile dal sito www.utecervignano.it, e presentarla al momento dell’iscri-
zione.

Le iscrizioni si svolgeranno presso la sede UTE in Borgo Salomon, 3.

Prenotazioni

Nei giorni 7-8-9 settembre 2026, dalle ore 9.00 alle 12.00 e dalle ore 15.00
alle 18.00 e il 10 settembre 2026 solo al mattino, sono attive le prenotazioni
per le iscrizioni telefonando ai seguenti numert:

0431 34477 - 392 2487827

Nel corso della telefonata ogni persona puo prenotare 'appuntamento per
la sua iscrizione e quella di un’altra persona di cui dara il nominativo. Allo
stesso tempo ¢ importante segnalare la scelta di eventuali corsi con preiscri-
zione @ (vedielenco).

Chi telefonera, ricevera I'indicazione del giorno e dell’ora precisi in cui pre-
sentarsi in sede per provvedere all’iscrizione effettiva.

Iscrizioni

Nei giorni 14-15-16-17-18 settembre 2026 si svolgeranno le iscrizioni in
sede, secondo l'ordine e 'appuntamento assegnato durante la prenotazione
telefonica, col seguente orario:

dalle ore 9.00 alle 12.00 e dalle ore 15.00 alle 18.00

Nei giorni 21-22-23-24-25 (e 26 per i soli lavoratori) settembre 2026 dalle
ore 9.00 alle ore 12.00 sara possibile iscriversi senza appuntamento. Succes-
sivamente le iscrizioni saranno sospese fino all’avvio delle lezioni.



Percorso iscrizione

Prenotare telefonicamente 'appuntamento per Iiscrizione in segreteria
al numero 0431 34477 oppure 392 2487827.

Presentarsi puntuali all’accoglienza in sede di Borgo Salomon, 3 a Cer-
vignano nel giorno e nell’ora dell’appuntamento.

Avere con sé la propria scheda di iscrizione, la tessera sanitaria solo
per i nuovi iscritti o il tesserino dell’UTE per gli altri. Gli stessi documenti
dovranno essere esibiti anche in caso di iscrizione per un’altra persona.
Recarsi alla postazione di registrazione, consegnare la scheda e 'importo
della quota, possibilmente in tagli precisi; sara possibile anche pagare
con il Bancomat o altre carte.

Ogni socio puo iscriversi a tutti i corsi.

I soci possono iscriversi ai corsi che desiderano, purché gli orari degli
stessi non siano sovrapposti.

Solo dopo aver frequentato il 1° corso di informatica, ci si puo iscrivere
ai corsi di livello superiore (in base alla disponibilita dei posti).

Si puo frequentare un solo corso di ginnastica generale o posturale.

Dal mese di gennaio 2027, sara possibile frequentare un secondo corso
di ginnastica, se vi fossero ancora posti a disposizione, pagando la relativa
quota aggiuntiva per 'uso delle palestre.

I corsi di TaiJi Quan, Yoga, Ballo e Movimento per la Terza Eta sono
cumulabili con le ginnastiche.

Ci st puo iscrivere, nell’ambito della stessa lingua, ad un solo corso in
riferimento ai livelli posseduti. Sara I'insegnante a valutare il livello del
corsista, suggerendo eventualmente un cambio di corso. I corsi General
English, English Conversation, Sharing English Literature e Fonetica
sono cumulabili con altri corsi di inglese.

Ci si puo iscrivere a uno solo dei corsi A o B, “Comunicazione 1: le basi”
“Io disegno”, “Impariamo a cucire” e, per “Burraco” A, B, C o D. Si
consiglia Iiscrizione a un solo corso di maglia.



Preiscrizioni

(per chi desidera continuare il percorso
dell’anno precedente)

I corsi che prevedono la preiscrizione sono contrassegnati sul libretto dalla
lettera ® e vanno segnalati gia durante la prenotazione telefonica.

= TaiJi Quan

= Ginnastica posturale - corso D e F

® Yoga corsi A e B

= Ballo di gruppo avanzato

= Comunicazione 2 ¢ 3

= Lingue (per i corsi che lo prevedano)

* Andiamo all’opera

= Informatica (per i corsi che lo prevedano)
= Laboratori (per i corsi che lo prevedano)

I posti, nei corsi con preiscrizione, resteranno prenotati per chi lo ha richie-
sto fino al termine delle iscrizioni su appuntamento, cioe¢ fino al 18 settembre
2026.

Chi avesse richiesto la preiscrizione telefonicamente e non si presentasse
all’appuntamento, perdera il diritto di precedenza.
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Agevolazioni con la tessera UTE

In base ad accordi direttamente assunti dal Direttivo, si informa che ai soci
e ai corsisti 2026/2027 sara praticato uno sconto, previa esibizione della
tessera prima dell’emissione dello scontrino, presso le seguenti attivita
che ringraziamo per la disponibilita.

Aiello del Friuli

* Dana Sport, via Petrarca 16: sconto del 15% su abbigliamento e calzature
per acquisti in negozio, sconto extra del 5% per acquisti sul negozio
online

Aquileia

* Locanda Aquila Nera, piazza Garibaldi, 5: sconto del 10%

* Ristorante Patriarchi, via G. Augusta, 12: sconto del 10%

= Ristorante La Colombara, localita San Zili, 42: sconto del 10%
* Ristorante La Capannina, via Gemina, 10: sconto del 10%

Cervignano del Friuli

* Antima3 arredamenti, via Ramazzotti (§.5.14), 52: sconto 15% su arredi
e mobili

" Associazione Culturale Teatro Pasolini, piazza Indipendenza, 34:
sconto 10%

® Marbooks - Libreria Mariuz, via Roma, 48: sconto del 10% su materiale
ufficio e cancelleria e sconto del 5% sull’acquisto di libri (mar-
books@marbooks.it)

* Office Line snc di Camillato Luisa & C, borgo Salomon, 1: sconto
del 10%

* I’Emporio Creativo di Girotti Tiziana, via Dante, 18: sconto del 10%
su tutti i materiali

* De Marchi-Belle Arti, via Garibaldi, 48: sconto del 10%

* Chiarcos SAS, via Dante, 16 e filiale di Grado (galleria Excelsior, 15):
sconto del 15% su acquisto di macchine da cucire Singer e Necchi, acces-
sori e ricambi vari

* Digital Photo Point, via Garibaldi, 38/1: sconto del 10%

» Stylphoto di Mazzarella Luca e Patrizia, via Roma 34: sconto del 10%

* Synthesis Snc, piazza Indipendenza, 39/40: sconto del 10% su acces-
sori computer, 5% su hardware e consumabili
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* G&S Dance Academy, via Udine, 3: sconto del 10% per coloro che
intendessero iscriversi privatamente ai corsi della scuola di ballo

= Nuova Ottica di Barbieri Paolo, via Garibaldi, 17: sconto del 20%

* Salone Eleonora, piazza Marconi, 1: sconto del 10% su servizio colore,
taglio e piega; sconto del 5% sull’acquisto di prodotti

* Lui e Lei Moda Capelli di Rusciano Barbara, borgo Salomon, 1/2:
sconto del 20% sui servizi, 10% sulla cosmesi, 15% su altri prodotti

" Mototecnica Canesin, via Aquileia, 118: sconto del 10% su prodotti e
servizi

» Pizzeria Capello, via San Francesco, 35: sconto del 5%

= Ristorante Pizzeria Chichibio, via Carnia, 2: sconto del 10%

" Trattoria Al Campanile, via Fredda, 3 - Scodovacca: sconto del 10%

Fiumicello Villa Vicentina

* Edera Fioreria, via Liberta, 25: sconto del 10% sull’acquisto di orchidee

= La Rosa di Seta di Nocent Lorena, via Liberta 1: sconto del 15%

* Molino Milocco, via S. Lorenzo, 54: sconto del 10% su farine e prodotti
sfusi del mulino e su piante da esterno (escluse piante da orto); sono
esclusi prodotti gia in offerta

= Parafarmacia San Valentino, via Zanetti, 5: sconto del 10% su tutto
tranne farmaci da banco e promozioni in atto

* Ristorante Ai Cjastinars, Borgo Pacco, 1: sconto del 10%

= Pizzeria La Boschetta da Checco, via Gramsci: sconto del 10%

Roberto Zottar, “Con I’'UTE ... nella cucina friulana”
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IMPORTANTE

Orari e giornate dei vari corsi potranno subire impreviste modifiche non
dipendenti dalla nostra volonta.

Ogni variazione sara comunicata tempestivamente con un SMS al nu-
mero telefonico registrato all’atto dell’iscrizione.

In ogni caso, ¢ consigliabile:

e controllare il sito del’'UTE (www.utecervignano.it),

e leggere gli avvisi che vengono inviati su “L’Ute in...forma”.
Con la preghiera di essere comunque comprensivi e pazienti!

Iscriversi ai corsi é una libera scelta di ciascun socio, ma é anche un
impegno verso se stessi e verso i docenti.

Iscriversi é un diritto che comporta il dovere morale di partecipazione.

Evitiamo che, per iscrizioni poco convinte e meditate, siano esclusi dai
corsi coloro che intendono seguirli nel modo pit assiduo e proficuo.

Una parte del Direttivo impegnato a programmare il prossimo Anno Accademico
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I NOSTRI CORSI

1. Incontri fuori corso (corso aperto - 8 incontri)
Docenti vari
Sede e orario: Aula Conferenze Centro Civico, venerdi 15:00-16.30, dal 18/12/2026
al 26/02/2027
Programma: Il Corso raccoglie proposte, idee e temi di interesse generale. Il pro-
gramma sara comunicato di volta in volta.
Nota: II corso ¢ offerto gratuitamente dal’UTE anche ai non iscritti.

AREA MEDICA E DEL BENESSERE PSICOFISICO

In base al numero degli iscritti le sedi dei corsi potrebbero essere cambiate.

2. Star bene ad ogni eta (corso aperto - 8 incontri)
Docenti Vari, coordina Ombretta Reggio
Sede e orario: Casa della Musica, lunedi 17:00-18:30, dal 19/10/2026 al 21/12/2026
Programma: I medici dialogano su temi interessanti la salute.
Nota: II corso ¢ offerto gratuitamente dal’UTE anche ai non iscritti.

3. Storia della medicina I (9 lezioni)
Docente: Laura Ivana Tonelli
Sede e orario: Aula 2 Sede, mercoledi 16:00-17:00, dal 21/10/2026 al 16/12/2026
Programma: Dalle origini alla fine del 1500.

4. Le nostre medicine (4 lezioni)
Docente: Roberto Turri
Sede e orario: Aula 2 Sede, mercoledi 16:00-17:00, dal 13/01/2027 al 3/02/2027
Programma: Storia del farmaco, definizioni e chiavi di lettura, dalla molecola al far-
maco, il futuro.

5. Cibo, corpo e mente sana: alimentazione consapevole (4 lezioni)
Docente: Miriam Moretto, Ylenia Gradito
Sede e orario: Aula Conferenze Centro Civico, venerdi 9:00-10:00, dal 15/01/2027 al
5/02/2027
Programma: Fornire conoscenze di base sull’alimentazione equilibrata e sostenibile.
Riconoscere i segnali di rischio nei disturbi alimentari. Promuovere il benessere fisico,
psicologico ed emotivo legato al cibo.
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10.

11.

Nozioni primo soccorso per assistenti familiari (6 lezioni)

Docente: Patrizio Grassi

Sede e orario: Aula A Centro Civico, mercoledi 15:00-16:15, dal 21/10/2026 al
25/11/2026

Programma: Come allertare il sistema del soccorso. Interventi in sicurezza nel pre-
stare soccorso. Cenni di anatomia e fisiologia. Saper riconoscere e trattare le urgenze.
Supporto funzioni vitali base (BLS). Simulazioni con manichino. Visita guidata Sores
Palmanova (in data da stabilire).

Riflessologia plantare cinese (5 lezioni)

Docente: Marisa Briga

Sede e orario: Croce Verde, mercoledi 16:00-18:00, dal 13/01/2027 al 17/02/2027
Programma: Prime conoscenze di medicina tradizionale cinese con lo studio dei 5
elementi (Vu Xin). Massaggio terapeutico al piede con punti di trattamento per vari
organi e visceri.

Arteterapia (6 lezioni)

Docente: Laura Medeot

Sede e orario: Aula 1 Sede, martedi 9:00-11:00, dal 20/10/2026 al 24/11/2026
Programma: Un’esplorazione del proprio mondo interno attraverso la creativita, ma-
teriali artistici e relazione di gruppo. Non ¢ richiesta la conoscenza delle tecniche.

Corso di TaiJi Quan ®

Docente: Pierfrancesco D’Urso, collaboratori Giorgio Magtin e Danilo Pinat

Sede e orario: Palestra Scodovacca, mercoledi 10:00-11:30, dal 21/10/2026 al
28/04/2027

Programma: Tecniche di respirazione, tecniche di Qi Gong (lavoro sull’energia). In-
segnamento della forma 24 movimenti stile Yang. Per gli iscritti degli anni precedenti:
insegnamento di forme avanzate: 40 e 108 Yang, ventaglio, bastone corto, spada.
Nota: Abbigliamento: scarpette da ginnastica leggere, pantaloni neri e maglietta bianca.

Ginnastica generale

Docente: Serena Colausig

Sede e orario: Palestra Scodovacca, lunedi 11:00-12:15, dal 19/10/2026 al
26/04/2027

Programma: Esercizi di miglioramento del tono muscolare, di stretching e flessibilita
articolare, esercizi per migliorare I’equilibrio e la coordinazione.

Nota: Portare scarpe da running pulite, tappeto con asciugamano, elastico lungo di
media durezza, eventuale piccolo cuscino (per problematiche legate a zona cervicale).
Consigliato di vestirsi a strati con una maglietta a maniche corte.

Ginnastica posturale - corso A

Docente: Serena Colausig

Sede e orario: Palestra Scodovacca, lunedi 8:30-9:30, dal 19/10/2026 al 26/04/2027
Programma: Esercizi di tonificazione generale, di stretching e flessibilita articolare, di
ginnastica correttiva, di respirazione e rilassamento.

Nota: Portate calze antiscivolo, tappeto con asciugamano/copetta, elastico lungo di
media durezza, eventuale piccolo cuscino (per problematiche legate alla zona cervicale)
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12.

13.

14,

15.

16.

17.

Ginnastica posturale - corso B

Docente: Serena Colausig

Sede e orario: Palestra Scodovacca, lunedi 9:45-10:45, dal 19/10/2026 al 2/04 /2027
Programma: Esercizi di tonificazione generale, di stretching e flessibilita articolare, di
ginnastica correttiva, di respirazione e rilassamento.

Nota: Portare calze antiscivolo, tappeto con asciugamano/copetta, elastico lungo di
media durezza, eventuale piccolo cuscino (per problematiche alla zona cervicale).

Ginnastica posturale a 360° - corso C

Docente: Michela Cattonaro

Sede e orario: Palestra Avenal sala grande, mercoledi 9:30-10:30, dal 21/10/2026 al
28/04/2027

Programma: Sviluppare conoscenza e consapevolezza delle capacita del proprio
corpo per migliorare la postura da fermi e in movimento, attraverso una serie di esercizi
di mobilita, coordinazione, respirazione, rilassamento, tonificazione, equilibrio, ecc. sia
a corpo libero che con I'utilizzo di piccoli attrezzi.

Nota: Abbigliamento comodo, tappetino e cuscinetto per la testa.

Ginnastica posturale a 360° - corso D ®

Docente: Michela Cattonaro

Sede e orario: Palestra Avenal sala grande, mercoledi 10:30-11:30, dal 21/10/2026 al
28/04/2027

Programma: Sviluppare conoscenza e consapevolezza delle capacita del proprio
corpo per migliorare la postura da fermi e in movimento, attraverso una serie di esercizi
che riguardano mobilita articolare, coordinazione, respirazione, rilassamento, tonifica-
zione, equilibrio, ecc. sia a corpo libero che con I'utilizzo di piccoli attrezzi.

Nota: Abbigliamento comodo, tappetino e cuscinetto per la testa.

Ginnastica posturale contro algie vertebrali e articolari - corso E ®
Docente: Loredana Tavian

Sede e orario: Palestra Scodovacca, martedi 8:30-9:30, dal 3/11/2026 al 27/04/2027
Programma: Conoscenza/consapevolezza del proptio corpo, esercizi nel “rispetto”
della colonna vertebrale. Studio dell’equilibrio, della respirazione e del rilassamento.

Ginnastica posturale contro algie vertebrali e articolari - corso F ®
Docente: Lotedana Tavian

Sede e orario: Palestra Scodovacca, venerdi 8:30-9:30, dal 6/11/2026 al 30/04/2027
Programma: Conoscenza/consapevolezza del proptio cotpo, esetcizi nel “rispetto”
della colonna vertebrale. Studio dell’equilibrio, della respirazione e del rilassamento.

Ginnastica posturale - corso G

Docente: Anna Sairu

Sede e orario: Palestra di via Turisella, martedi 14:00-15:00, dal 27/10/2026 al
23/03/2027

Programma: Approccio all’esercizio in posizione statica e in fase dinamica con l'uti-
lizzo di piccoli attrezzi per il tono muscolare. Attivita posturale propriocettiva attenta
alla mobilita articolare.
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18.

19.

20.

21.

22,

Ginnastica posturale - corso H

Docente: Anna Sairu

Sede e orario: Palestra di via Turisella, martedi 15:00-16:00, dal 27/10/2026 al
23/03/2027

Programma: Approccio all’esercizio in posizione statica e in fase dinamica con l'uti-
lizzo di piccoli attrezzi per il tono muscolare. Attivita posturale propriocettiva attenta
alla mobilita articolare.

Praticare lo Yoga: la pedagogia Viniyoga - corso A ®

Docente: Leonilda Candotti

Sede e orario: Palestra Avenal sala piccola, martedi 8:30-9:30, dal 20/10/2026 al
27/04/2027

Programma: La pratica dello yoga secondo I'approccio tradizionale del Viniyoga:
aspetti corporei della pratica, ruolo del respiro e tecniche di rilassamento; verranno
insegnate tecniche di introduzione alla meditazione, alla recitazione dei mantra e all’'uso
della voce per accompagnate le pratiche corporee e come strumento di meditazione.
Nota: E richiesto un abbigliamento comodo, cuscino e coperta.

Praticare lo Yoga: la pedagogia Viniyoga - corso B ®

Docente: Leonilda Candotti

Sede e orario: Palestra Avenal sala grande, martedi 9:30-10:30, dal 20/10/2026 al
27/04/2027

Programma: La pratica dello yoga secondo I'approccio tradizionale del Viniyoga:
aspetti corporei della pratica, ruolo del respiro e tecniche di rilassamento; verranno
insegnate tecniche di introduzione alla meditazione, alla recitazione dei mantra e all’'uso
della voce per accompagnare le pratiche corporee e come strumento di meditazione.
Nota: E richiesto un abbigliamento comodo, cuscino e coperta.

Praticare lo Yoga: la pedagogia Viniyoga - corso C

Docente: Leonilda Candotti

Sede e orario: Palestra Avenal sala grande, martedi 10:30-11:30, dal 20/10/2026 al
27/04/2027

Programma: La pratica dello yoga secondo I'approccio tradizionale del Viniyoga:
aspetti corporei della pratica, ruolo del respiro e tecniche di rilassamento; verranno
insegnate tecniche di introduzione alla meditazione, alla recitazione dei mantra e all’'uso
della voce per accompagnare le pratiche corporee e come strumento di meditazione.
Nota: E richiesto un abbigliamento comodo, cuscino e coperta.

Praticare lo Yoga: la pedagogia Viniyoga - corso D

Docente: Leonilda Candotti

Sede e orario: Palestra Avenal sala grande, martedi 11:30-12:30, dal 20/10/2026 al
27/04/2027

Programma: Ia pratica dello yoga secondo I'approccio tradizionale del Viniyoga:
aspetti corporei della pratica, ruolo del respiro e tecniche di rilassamento; verranno
insegnate tecniche di introduzione alla meditazione, alla recitazione dei mantra e all’'uso
della voce per accompagnate le pratiche corporee e come strumento di meditazione.
Nota: E richiesto un abbigliamento comodo, cuscino e coperta.
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

Danza e movimento per la terza eta

Docente: Selene Lupieri

Sede e orario: Palestra Avenal, venerdi 9:30-10:30, dal 23/10/2026 al 26/03/2027
Programma: Un’attivita adatta a tutti, capace di favorire 'espressione creativa e il be-
nessere psicofisico. Saranno proposti semplici esercizi di movimento, in gruppo e con
la musica, tesi a migliorare la coordinazione, I'equilibrio e I’elasticita generale.

Nota: Consigliati abbigliamento comodo e calzini.

Ballo di gruppo per principianti

Docente: Jessy Magnani

Sede e orario: G&S Dance Academy, due lezioni a settimana lunedi e venerdi 9:45-
10:30, dal 19/10/2026 al 30/04/2027

Programma: Avvio ai balli di gruppo piu gettonati.

Nota: uota aggiuntiva annuale di € 70,00 per le due lezioni settimanali.

Ballo di gruppo avanzato ®

Docente: Jessy Magnani

Sede e orario: G&S Dance Academy, due lezioni a settimana lunedi e venerdi 9:00-
9:45, dal 19/10/2026 al 30/04/2027

Programma: Balli di gruppo piu gettonati.

Nota: uota aggiuntiva annuale di € 70,00 per le due lezioni settimanali.

Tennistavolo per restare giovani (8 lezioni)

Docente: Alberto Vianello, collaboratore Giacinto Ceglie

Sede e orario: Palestra Liceo FEinstein, venerdi 15:30-17:00, dal 30/10/2026 al
18/12/2026

Programma: Semplici esercizi di riscaldamento. L’impugnatura, la posizione, i colpi,
la battuta, le regole, il singolo, il doppio.

Nota: E richiesta Piscrizione di € 30,00/anno all’associazione Quadrifoglio ASD che
propone le lezioni e consente 'uso della palestra.

Bocce! (10 lezioni)

Docenti vari: a cura del Circolo Bocciofilo “O.Mian”

Sede e orario: Bocciodromo Muscoli, lunedi 9:30-11:30, dal 15/03/2027 al
24/05/2027

Programma: Avvicinamento alle bocce tramite la conoscenza delle regole di base.
Nota: Si consigliano abbigliamento comodo e scarpe da ginnastica. B richiesta 'iscri-
zione a Circolo Bocciofilo che cura il corso.

Camminare in sal...UTE

Docenti: Antonietta Adami e Lucia Macor

Luogo e orario ritrovo: Via Aquileia (parcheggio ex-Lidl), Cervignano, venerdi 9:30-
11:00, dal 23/10/2026 al 30/04/2027

Programma: Camminare insieme a passo libero e in gruppo per la campagna della
Bassa friulana. Al termine del corso, uscita in una localita da raggiungere in pullman.
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29.

Bicicletta che passione! (4 incontri)

Docenti: Gianna Furlan e Fabio Gon (con il supporto FIAB Bisiachinbici)

Sede e orario:  Teoria: Aula 2 Sede, venerdi 2/04 e 9/04/2027 17:00-18:30
Laboratotio: largo G. Bradaschia, venerdi 16/04/2027 15:00-17:30
Uscita sul territorio: sabato 23/04/2027 14:30-19:00

Programma: Breve percorso per avvicinarsi all’'uso consapevole della bicicletta per gli

spostamenti quotidiani e per il tempo libero.

Nota: Il costo dell’assicurazione per I'uscita in bici ¢ di 5 € (per i soci FIAB 3 €).

AREA UMANISTICA

30.

31.

32.

33.

BIBLID )

CERVIENAND
BEL FRIULI

Parliamo di filosofia (13 lezioni)

Docente: Lorenzo Prearo

Sede e orario: Aula Conferenze Centro Civico, lunedi 15:00-16:00, dal 19/10/2026 al
22/02/2027

Programma: Il pensiero di Immanuel Kant.

Mitologia antica (13 lezioni)

Docente: Lorenzo Prearo

Sede e orario: Aula Conferenze Centro Civico, lunedi 16:00-17:00, dal 19/10/2026 al
22/02/2027

Programma: Grecia ¢ Roma: mitologie a confronto (Platone, Fedro). Mito e favola,
strumenti di lettura del “presente” storico-filosofico.

Passaggio dal moderno al contemporaneo: introduzione a Kant

(corso aperto - 4 lezioni)

Docente: Mauro Travanut

Sede e orario: Casa della Musica, giovedi 17:00-18:30, dal 4/03/2027 all’1/04/2027
Programma: Culmine del razionalismo settecentesco; crisi delle categorie di sostanza
e di causa; suo superamento attraverso un nuovo modello di soggettivita proposto dal
criticismo kantiano; apertura alla filosofia contemporanea.

Nota: Il corso ¢ offerto gratuitamente dall’UTE anche ai non iscritti.

Nessun giorno sia senza poesia (13 lezioni)

Docente: Francesco Zorzenon

Sede e orario: Aula 1 bis Sede, mercoledi 16:00-17:30, a settimane alterne dal
21/10/2026 al 28/04/2027

Programma: Vedere la poesia come ossigeno. Per un’ecologia della parola. Il corso ¢
rivolto a chi legge poesia e di piu a chi non la legge ma vuole fermarsi a riflettere per
raccogliere le idee. Un corso per lavorare sul vissuto e costruire una comunita pensante,
incoraggiare alla lettura e alla riflessione.
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34.

35.

36.

37.

38.

Genesi: paradigmi universali (10 lezioni)

Docenti: Andrea Bellavite e Gabriella Burba

Sede e orario: Casa della Musica, giovedi 16:00-18:00, dal 5/11/2026 al 21/01/2027
Programma: ILa “Creazione”: stili narrativi tra fede e scienza. La conoscenza del bene
e del male: P’etica nella complessita pluralista. La violenza sistematica: Caino e Abele,
il rifiuto dell’alterita. II diluvio universale: la sofferenza dell’innocente, la catastrofe
planetaria e la rinascita. La torre di Babele: la questione del potere e degli imperialismi.
La figura di Abramo: migrazioni, terra, discendenza, “vocazione”. Isacco e Ismaele;
Ebraismo e Islam. Giuseppe e i suoi fratelli: caso o provvidenza, violenza e perdono;
i messaggi dei sogni. Le benedizioni di Giacobbe: una lettura messianica fondamenta-
lista alle origini dell’imperialismo ebraico?

I codici miniati (9 lezioni)

Docente: Severino Bigotto

Sede e orario: Aula 3 Sede, venerdi 16:00-17:30, dal 23/10/2026 al 18/12/2026
Programma: I codici miniati e i fac simili. L.a Bibbia di Borso d'Este. Il Breviario di
Ercole I d'Este. 1l Libro d'Ore di Alfonso I d'Este. L'Apocalisse Estense. Dioscurides
Neapolitanus. 11 libro di devozione di Alberto di Brandeburgo. Le Arti che van per
strada nella citta di Venezia.

La pentapoli della Cirenaica (3 lezioni)

Docente: Lucia Salierno

Sede e orario: Aula 2 Sede, venerdi 17:30-19:00, dal 20/11/2026 al 4/12/2026
Programma: Storia e storia dell’arte di una regione del nordest africano, affacciata sul
Mediterraneo, che ci tramanda fondazioni di coloni greci, conquiste dell’eta romana e
conversioni di eta bizantina. Un territorio vivace culturalmente ed economicamente.

La poesia dei sentimenti: amore, passione, gloria: Catullo e Prevert,

I’evoluzione infinita

Docente: Gabriella Tonello

Sede e orario: Aula Conferenze Centro Civico, martedi 15:00-16:00, dal 3/11/2026
al 27/04/2027

Programma: Biografia e poesie dei 2 autori. La vita politica, militare e quotidiana nella
Roma del I secolo d.C. occupazione, spettacol, riti, i “circenses”, i giochi del circo e
dell’anfiteatro, la cucina; cosa mangiavano, cosa bevevano i Romani? La donna nella
societa Romana.

Tradizione e storia della cucina (8 lezioni)

Docente: Giovanna Motta, collabora M. Vedrome

Sede e orario: Aula 1 bis Sede, venerdi 15:00-16:00, dal 23/10/2026 all’'11/12/2026
Programma: Cucinare il cibo sta allo sviluppo umano come il sole sta alla luce. Anche
i documenti piu antichi e le ricette piu lontane hanno tutte una cosa comune: NON
sono noiose né disgustose, perché raccontano il quotidiano del passato in un modo a
noi vicino.
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39.

40.

41.

42.

43,

44.

Perché esiste il male nel mondo? (7 lezioni)

Docente: Sergio Carotenuto

Sede e orario: Casa della Musica, lunedi 15:45-16:45, dal 26/10/2026 al 21/12/2026
Programma: Il perché esiste il male nel mondo ¢ stato, da sempre, uno dei piu grandi
temi del pensiero filosofico. La questione arrivera a porre in dubbio la onnipotenza-
onniscienza divina.

L’estinzione dei cristiani in Medio Oriente (8 lezioni)

Docente: Sergio Carotenuto

Sede e orario: Casa della Musica, lunedi 15:45-16:45, dall’1/02/2027 al 5/04/2027
Programma: Alla vigilia dello scoppio della Prima Guerra Mondiale, nel Libano Ot-
tomano (Mutasarrifato del Monte Libano) la presenza cristiana era superiore all’'80%
della popolazione.

Il potere al femminile (6 lezioni)

Docente: Marina Bressan

Sede e orario: Casa della Musica, giovedi 16:00-17:00, dal 28/01/2027 al 4/03/2027
Programma: Maria Teresa e Francesco Stefano di Lorena. Maria Teresa e le figlie.
Maria Carolina di Napoli, figlia di Maria Teresa. Maria Teresa d’Angouléme, nipote di
Maria Teresa; Maria Luigia di Parma, pronipote di Maria Teresa.

DoV’e finita la scuola? (2 incontri)

Docente: Fulvio Tomasin

Sede e orario: Aula 2 Sede, 16:00-17:30 giovedi 25 e venerdi 26/02/2027
Programma: Nessuno ne patla, non compare pitt nemmeno per titoli. Va tutto bene?
Nel “sentiment generale” patre non vi sia interesse per questa fondamentale istituzione.
Ogni governo vara una nuova riforma ... per cambiare niente. Parliamone.

La notizia della settimana

Docente: Franco Morellato, collaboratore Nicola Tonini

Sede e orario: Aula 2 Sede, lunedi 15:00-16:30, dal 19/10/2026 al 26/04/2027
Programma: Ogni settimana si selezioneranno degli argomenti dai principali giornali
di tutto il mondo fornendo un quadro della storia attuale.

Laboratorio della memoria. Parliamo d’amore

Docente: Irina Coretti

Sede e orario: Aula Conferenze Centro Civico, martedi 16:00-17:15, dal 20/10/2026
al 27/04/2027

Programma: Cosa ne sapevamo durante ’adolescenza: i sogni, il primo batticuore, le
nuove emozioni, le nuove parole, i nuovi comportamenti. Dalla prima tenerezza sco-
nosciuta alla scelta dell’amore della vita. Condividiamo esperienze aiutandoci con il
racconto, le fotografie e altre testimonianze.
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45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Comunicazione 1: le basi - corso A (8 lezioni)

Docente: Roberto Turri

Sede e orario: Aula 3 Sede, mercoledi 16:30-18:00, dal 21/10/2026 al 9/12/2026
Programma: LLa comunicazione ¢ una qualita dell’lUomo: basi culturali e scientifiche.
Importanza dell’ascolto. Comunicazione verbale e non verbale. Le tecniche. Gestire la
relazione. Parlatre in pubblico e per iscritto. Le tappe della comunicazione.

Nota: I corsi A e B sono identici, quindi ci si puo iscrivere a uno solo.

Comunicazione 1: le basi - corso B (8 lezioni)

Sede e orario: Aula 3 Sede, giovedi 16:30-18:00, dal 28/01/2027 al 18/03/2027
Programma: La comunicazione ¢ una qualita dell’'Uomo: basi culturali e scientifiche.
Importanza dell’ascolto. Comunicazione verbale e non verbale. Le tecniche. Gestire la
relazione. Parlare in pubblico e per iscritto. Le tappe della comunicazione.

Nota: I corsi A e B sono identici, quindi ci si puo iscrivere a uno solo.

Comunicazione 2: laboratorio (6 lezioni) ®

Docente: Roberto Turti

Sede e orario: Aula 3 Sede, giovedi 16:30-18:00, dal 5/11/2026 al 10/12/2026
Programma: Attivita pratica e interattiva. I’argomentazione logica (CVB). Usare le
metafore. Analisi transazionale.

Comunicazione 3: giochi (6 lezioni) ®

Docente: Roberto Turri

Sede e oratio: Aula 3 Sede, mercoledi 16:30-18:00, dal 17/02/2027 al 24/03/2027
Programma: Attivita pratica ed interattiva. Lavoro basato sulla tecnica dei “Sei cap-
pelli per pensare”.

La parola cantata 8 (10 lezioni)

Docente: Bruno Lasca

Sede e orario: Aula 2 Sede, martedi 17:00-18:30, dal 10/11/2026 al 16/02/2027
Programma: Francesco Guccini: cantautore, cantastorie, cantore del forse e del ma ...
(seconda parte)

Cinema, che passione! (6 appuntamenti)

Docente: Anna D’Agostinis

Sede e orario: Aula Conferenze Centro Civico, giovedi 15:00-17:00, dal 22/10/2026
al 26/11/2026

Programma: Il cinema ci insegna un linguaggio che impariamo presto a conoscere
come spettatori; ne comprendiamo complessita e bellezza e ne ricaviamo divertimento
e serenita. Sei film di qualita, leggeri e rilassanti, adatti ad un pubblico di tutte le eta.

Cento capolavori per avvicinarsi alla storia dell’arte (4 lezioni)
Docente: Maria Masau Dan

Sede e orario: Casa della Musica, venerdi 17:00-18:00, dal 23/10/2026 al 13/11/2026
Programma: I maestri del Settecento.
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52. Incontri con I’arte (corso aperto - 8 incontri)
Docenti Vari
Sede e orario: Casa della Musica, lunedi 17:00-18:30, dall’11,/01/2027 all’8/03/2027
Programma: Incontri monotematici su grandi artisti e su aspetti del patrimonio arti-
stico del nostro territorio e non solo.
Nota: Il corso ¢ offerto gratuitamente dall’UTE anche ai non iscritti.

AREA DELLE LINGUE

53. Fonetica inglese e storia della lingua inglese (14 lezioni)
Docente: Pietro Sanavio
Sede e orario: Aula Multimediale Sede, martedi 16:30-18:00, dal 12/01/2027 al
27/04/2027
Programma: In ogni buon dizionario di lingua inglese, accanto alle parole in caratteri
latini, ¢ scritta la corrispondente pronuncia in simboli dell’Alfabeto Fonetico Interna-
zionale (IPA). Scopo del corso ¢ quello di conoscere questi simboli e raggiungere, cosi,
una corretta pronuncia: non solo teotia ma divertenti conversazioni.

54. Corso diinglese per principianti assoluti - corso A
Docente: Sara Spagnul
Sede e orario: Aula 5 Sede, martedi 9:00-10:30, dal 20/10/2026 al 27/04 /2027
Programma: Consigliato a principiant e¢/o a chi ritiene di dovetlo riprendere dalle
basi. Grammatica di base e conversazione anche con terminologia turistica. Esercizi di
lettura e traduzioni semplici.
Nota: I corsi A e B sono identici, quindi ci si puo iscrivere a uno solo.

55. Corso di inglese per principianti assoluti — corso B
Docente: Sara Spagnul
Sede e orario: Aula 5 Sede, martedi 10:30-12:00, dal 20/10/2026 al 27/04/2027
Programma: Consigliato a ptincipianti e/o a chi ritiene di dovetlo riprendere dalle
basi. Grammatica di base e conversazione anche con terminologia turistica. Esercizi di
lettura e traduzioni semplici.
Nota: I corsi A e B sono identici, quindi ci si puo iscrivere a uno solo.

56. Corso di inglese per principianti 2°anno - corso A ®
Docente: Sara Spagnul
Sede e orario: Aula A Centro Civico, mercoledi 9:00-10:30, dal 21/10/2026 al
28/04/2027
Programma: Ripetizione e proseguimento nello studio di strutture grammaticali di
base. Ampliamento di aree lessicali e rafforzamento di abilita linguistiche (ascolto, let-
tura e abilita orale) sempre con attenzione anche alla terminologia turistica.
Nota: I corsi A e B sono identici, quindi ci si puo iscrivere a uno solo.
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57.

58.

59.

60.

61.

62.

Corso di inglese per principianti 2°anno - corso B ®

Docente: Sara Spagnul

Sede e orario: Aula A Centro Civico, mercoledi 10:30-12:00, dal 21/10/2026 al
28/04/2027

Programma: Ripetizione e proseguimento nello studio di strutture grammaticali di
base. Ampliamento di aree lessicali e rafforzamento di abilita linguistiche (ascolto, let-
tura e abilita orale) sempre con attenzione anche alla terminologia turistica.

Nota: I corsi A e B sono identici, quindi ci si puo iscrivere a uno solo.

English to go ®

Docente: Alessandra Tortul

Sede e orario: Aula 2 Sede, venerdi 14:30-16:00, dal 23/10/2026 al 19/03/2027
Programma: Uso della lingua inglese in situazioni concrete; approfondimenti gram-
maticali funzionali alla gestione corretta di situazioni pratiche; attenzione all’uso di un
lessico cotretto; attivita di ascolto e lettura.

Nota: Corso consigliato a chi gia possiede una conoscenza di base della lingua inglese.

Basic English ®

Docente: Vilma Gigante

Sede e orario: Aula 2 Sede, lunedi 9:00-10:15, dal 19/10/2026 al 26/04/2027
Programma: Consolidamento livello A1/A2.

Intermediate English (A2/B1)

Docente: Anna Piva

Sede e orario: Aula 5 Sede, lunedi 9:00-10:15, dal 26/10/2026 al 26/04/2027
Programma: Il corso intende approfondire le strutture grammaticali gia svolte e con-
solidare le capacita comunicative attraverso situazioni di vita reale.

Intermediate English (B1/B2)

Docente: Anna Piva

Sede e oratio: Aula 5 Sede, lunedi 10:20-11:30, dal 26/10/2026 al 26/04/2027
Programma: L’obicttivo del corso ¢ di rafforzare la competenza comunicativa con
lettura e comprensione di testi su vari argomenti di attualita.

Inglese intermedio - livello 4 (B1/B2) ®

Docente: Rossanna Virgolin

Sede e oratio: Aula 2 Sede, martedi 8:30-10:00, dal 20/10/2026 al 27/04/2027
Programma: Iobiettivo ¢ continuare il percorso iniziato l'anno precedente per raf-
forzare e/o consolidate la competenza comunicativa dei discenti in inglese attraverso
la comprensione di testi scritti e orali, la visione di video didattici e podcast graduati
per livelli, spunti per la conversazione in classe.

Nota: Corso pet chi ha seguito quello dell’anno precedente e chi ha un livello A2/B1.
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63.

64.

65.

66.

67.

General English - livello B1/B2 (15 lezioni) ®

Docente: Rose Rizzo

Sede e orario: Aula 3 Sede, mercoledi 15:00-16:30, dal 13/01/2027 al 28/04/2027
Programma: Esercizi delle quattro abilita fondamentali: ascolto, patlato, lettura e
scrittura. Ascolto e lettura di articoli di attualita e classici della letteratura inglese.
Nota: E richiesta una buona conoscenza della lingua inglese.

English conversation (9 lezioni) ®

Docente: Claudio Trevisan e Alessandra Tortul

Sede e orario: Aula A Centro Civico, venerdi 10:30-11:30, dal 23/10/2026 al
18/12/2026

Programma: Conversazioni in inglese su attualita, storia, viaggi, arte, ecc. di interesse
per i partecipanti con I'obiettivo di migliorare la loro conoscenza della lingua inglese
in un ambiente accogliente. E richiesta una buona conoscenza della lingua inglese.

Sharing English Literature - Reading and Discussion Practice
Docente: Marilena Beltramini

Sede e orario: Aula Multimediale Sede, martedi 15:00-16:30, dal 20/10/2026 al
27/04/2027

Programma: Lettura e analisi di testi letterari dal Medioevo ai giorni nostri. I analisi
linguistico-letteraria sara effettuata utilizzando gli strumenti didattico-metodologici of-
ferti per promuovere autonomia di lettura e arricchimento linguistico-comunicativo.
Discussione delle tematiche proposte nei testi e attualizzazione delle stesse.

Nota: La selezione dei testi sara effettuata in base agli interessi e alle necessita dei
corsisti che devono possedere un livello linguistico minimo B1.

Lingua francese per principianti (livello A1-A2)

Docente: Rosina Margarit

Sede e orario: Aula A Centro Civico martedi 16:30-17:45, e Aula 5 Sede giovedi 16:30-
17:45 (due lezioni settimanali), dal 20/10/2026 al 21/01/2027

Programma: Introduzione alla lingua francese attraverso lo studio di situazioni quo-
tidiane. Regole di pronuncia e grammaticali. Esercizi scritti e orali.

Lingua francese livello intermedio/avanzato (B1-B2) ®

Docente: Rosina Margarit

Sede e orario: Aula A Centro Civico martedi 15:00-16:15, e Aula 5 Sede giovedi 15:00-
16:15 (due lezioni settimanali), dal 20/10/2026 al 21/01/2027

Programma: Consolidamento delle nozioni acquisite. Esercizi orali e scritti, dettati.
Conversazioni su temi di attualita e situazioni quotidiane.
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68.

69.

70.

71.

72.

Letteratura francese e conversazione ®

Docente: Sylvie Kenis

Sede e oratio: Aula A Centro Civico, giovedi 15:30-17:00, dal 29/10/2026 al
15/04/2027

Programma: Lettura e traduzione di un romanzo della letteratura classica o contem-
poranea francese, di testi, canzoni, articoli e vari. Accenni di fonetica.

Nota: E richiesta una buona conoscenza della lingua francese.

Corso di tedesco per principianti assoluti (1° anno)

Docente: Sara Spagnul

Sede e orario: Aula A Centro Civico, venerdi 15:00-16:30, dal 23/10/2026 al
30/04/2027

Programma: Consigliato a principianti e a chi, pur avendolo studiato in passato, ri-
tiene di doverlo riprendere. Grammatica di base e conversazione, anche con termino-
logia turistica. Esercizi di lettura, ascolto e traduzioni semplici.

Corso di tedesco per principianti (2° anno) ®

Docente: Sara Spagnul

Sede e orario: Aula A Centro Civico, venerdi 16:30-18:00, dal 23/10/2026 al
30/04/2027

Programma: Consolidamento di quanto appreso I'anno precedente. Grammatica di
base e conversazione anche con terminologia turistica. Esercizi di lettura, ascolto e
traduzioni semplici.

Tedesco livello base (A2) ®

Docente: Rossanna Virgolin

Sede e orario: Aula 2 Sede, lunedi 11:00-12:30, dal 19/10/2026 al 26/04/2027
Programma: [obiettivo del corso ¢ di approfondire la conoscenza del lessico e delle
funzioni linguistiche di base utilizzando un approccio didattico comunicativo.

Nota: Potra partecipare sia chi ha seguito il corso I'anno precedente, ma anche chi ha
una conoscenza base della lingua tedesca.

Tedesco intermedio (livello B1+) ®

Docente: Rossanna Virgolin

Sede e orario: Aula 5 Sede, venerdi 14:15-15:45, dal 23/10/2026 al 30/04/2027
Programma: Si continuera il percorso iniziato nell’A.A. precedente per rafforzare la
competenza comunicativa in contesti di vita reale, ma anche per completare la cono-
scenza del lessico e delle strutture grammaticali.

Nota: Potra partecipare chi ha seguito il corso I'anno precedente o ha una conoscenza
della lingua tedesca livello A2/B1.
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73.

74.

75.

76.

77.

Lingua spagnola per principianti (A1)

Docente: Elena Consuelo Tonca Musiani

Sede e orario: Aula 2 Sede, giovedi 14:30-16:00, dal 22/10/2026 al 29/04/2027
Programma: Apprendimento graduale e accessibile, con particolare attenzione alla
comunicazione orale e all’'uso della lingua nelle situazioni quotidiane. Lessico di base e
strutture grammaticali.

Hablamos Espafiol - conversazione livello avanzato (A2/B1) ®
Docente: Rosa Maria Miret Gatius

Sede e orario: Aula 2 Sede, giovedi 10:00-11:30, dal 22/10/2026 al 29/04/2027
Programma: Uso di strutture linguistiche elaborate. Acquisire una maggiore abilita e
sviluppo nell’interazione orale. Conversazione su temi scelti con i partecipanti. Cenni
di grammatica in contesto.

Sloveno di base

Docente: Sergio Gigante

Sede e orario: Aula Multimediale Sede, venerdi 14:30-16:30, dal 23/10/2026 al
30/04/2027

Programma: Ortografia e ortoepia. Morfologia iniziale. Frasario per la comunicazione
orale in alcuni contesti sociali. Esercizi di lettura, scrittura e di traduzione semplice.

Sloveno intermedio ®

Docente: Sergio Gigante

Sede e orario: Aula Multimediale Sede, venerdi 16:30-18:00, dal 23/10/2026 al
30/04/2027

Programma: Verbi sloveni, loro classificazione e sintassi: Ampliamento del frasario
comunicativo. Esercizi di lettura e traduzione avanzata. Ascolto di file audio e visione
di file video di trasmissioni radiofoniche e televisive.

La scrittura del friulano ®

Docente: Sergio Gigante

Sede e orario: Aula Multimediale Sede, giovedi 16:30-18:00, dal 22/10/2026 al
29/04/2027

Programma: Rassegna delle grafie storiche del friulano. Approfondimento della grafia
ufficiale e di quella tradizionale del friulano locale. Sviluppo del vocabolario italiano-
friulano locale.

Corso pratico di lingua e cultura friulana (Corso ospitato)

Docente: Diego Navarria

Sede e orario: Aula 2 Sede, mercoledi 17.00-19.00 dal 21/10/2026 al 03/02/2027
Nota: Corso organizzato dalla Societa Filologica Friulana assieme al Comune di Cer-
vignano del Friuli. Iscrizioni in Biblioteca Civica “Giuseppe Zigaina”.

BIBLIOTECA




AREA DELLA CONOSCENZA DEL FRIULI

78.

79.

80.

81.

82.

Conosciamo il nostro Friuli (corso aperto - 6 incontri)

Docenti: Walter Tomada e Nedi Tonzar

Sede e orario: Casa della Musica, venerdi 15:15-16:45, dal 23/10/2026 al 27/11/2026
Programma: Napoleone. Il Risorgimento. I problemi socio-economici del Friuli: il
sud del nord. Elisa Bonaparte. Chiozza e Pasteur. I ’agricoltura che cambia.

Nota: I corso ¢ offerto gratuitamente dall’UTE anche ai non iscritti.

Storia di Aquileia (corso aperto - 6 incontri)

Docenti Vari

Sede e orario: Sala Consiliare Aquileia, giovedi 14:30-16:00, dal 4/02/2027 al
11/03/2027

Programma: La scoperta del mosaico pavimentale della Basilica. Le storie narrate dai
mosaici. La Prima Guerra Mondiale ad Aquileia. I1 Cimitero degli Eroi. I caduti e le
loro storie. Il Milite Ignoto e la commemorazione del Centenario.

Nota: 1l cotso, in collaborazione con il Comune e le Associazioni culturali di Aquileia,
¢ offerto gratuitamente dall’UTE anche ai non iscritti.

Territorio e Natura: Viaggio nel paesaggio del Friuli Venezia Giulia
Docente: Nedi Tonzar

Sede e orario: Aula 2 Sede, mercoledi 14:30-16:00, dal 21/10/2026 al 28/04/2027
Programma: Percorso di studio delle relazioni tra uomo e ambiente alla scoperta
del’ambiente naturale regionale nelle sue caratteristiche storiche e contemporanee.
Con particolare riferimento al sistema idrografico superficiale, ai boschi planiziali e ai
servizi ecosistemici ad esso legati.

Nota: sospensione dal 3/03/2027 al 24/03/2027 per date la possibilita ai corsisti di
frequentare il corso 81 di Alfredo Altobelli.

Le erbe spontanee commestibili (4 lezioni)

Docente: Nedi Alfredo Altobelli

Sede e orario: Casa della Musica, mercoledi 15:15-16:45, dal 3/03/2027 al
24/03/2027

Programma: Corso teorico di riconoscimento delle erbe spontanee commestibili.

In giardino: piante e fiori con passione per conoscenza e armoniose

creazioni (11 lezioni)

Docenti: Nedi Tonzar e Francesco Zanini, con P'intervento di altri esperti

Sede e orario: Ex Scuola Elementare San Lorenzo di Fiumicello, mercoledi 17:00-
18:30, dal 28/10/2026 al 2/12/2026

Programma: Percorso di conoscenza di alcuni gruppi di piante per una loro corretta
coltivazione e una armoniosa collocazione estetica.
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83.

Con I'UTE ... nel mondo dei formaggi (corso aperto - 6 incontri)
Docenti vari

Sede e orario: Sala Brach Fiumicello, venerdi 15:00-16:30, dal 5/03/2027 al
16/04/2027

Programma: Storia, caratteristiche, normative e produzione. I formaggi in regione e
in cucina.

Nota: Il corso, in collaborazione con il Comune di Fiumicello Villa Vicentina, € offerto
gratuitamente dall’UTE anche ai non iscritti.

AREA DELLA CONOSCENZA DI ALTRI PAESI

84.

85.

Viaggiare per conoscere (corso aperto - 9 incontri)

Docenti Vari

Sede e orario: Aula Conferenze Centro Civico, martedi 17:30-19:00, dal 10/11/2026
al 26/01/2027

Programma: Esperienze e racconti di viaggio, condivisi con chi ¢ viaggiatore e chi
sogna di viaggiare.

Nota: Il corso ¢ offerto gratuitamente dall’UTE anche ai non iscritti.

Scoprire la cultura europea con un treno panoramico “Hop on-Hop
off” (4 lezioni)

Docenti: Marilena Favero

Sede e orario: Aula 2 Sede, giovedi 16:00-17:00, dal 22/10/2026 al 12/11/2026
Programma: Suggerimenti, indicazioni e curiosi itinerari per esplorare citta e piccoli
Paesi UNESCO del nostro continente (Irlanda).

AREA TECNICO-SCIENTIFICA

86.

87.

Preparatevi ad un secondo (e anche terzo) grado (10 lezioni)
Docente: Dianella Pez

Sede e orario: Aula 2 Sede, due lezioni a settimana mercoledi e venerdi 11:00-12:00,
dal 21/10/2026 al 18/12/2026, a settimane alterne

Programma: Il secondo grado attraversa tavolette babilonesi e papiri egizi. Piu tardi
il mondo greco si interroga su radici e quadrature mettendo in questione I'idea di nu-
mero. La cultura araba rende centrale la parola “algoritmo”, esportandola tra gli alge-
bristi europei. Equazioni algebriche e geometria danzano assieme tra sempre nuove
sfide dell'intelletto umano: i metodi si estendono, tra limitazioni e nuove vie d'uscita,
patlando di liberta.

Gli insiemi: un mondo misterioso pieno di fascino (9 lezioni)
Docente: Severino Bigotto

Sede e orario: Aula Multimediale Sede, giovedi 9:30-11:00, dal 22/10/2026 al
17/12/2026

Programma: Definizione. Relazioni. Funzioni. Cardinalita. I numeri.
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88.

89.

90.

91.

92.

93.

Meccanica razionale: analisi e fisica si incontrano

Docente: Severino Bigotto

Sede e orario: Aula Multimediale Sede, giovedi 9:30-11:00, dal 7/01/2027 al
29/04/2027

Programma: Elementi di analisi e di calcolo vettoriale. Il moto e I’equilibrio del punto.

L’Intelligenza Artificiale: IA per tutti (7 lezioni)

Docente: Giorgio Leskovic

Sede e orario: Aula 2 Sede, lunedi 16:30-18:00, dal 26/10/2026 al 21/12/2026
Programma: Storia; stato attuale; tecnologie. IA generativa: capacita e limiti. Impatto
dell’TA sulla societa.

L’Intelligenza Artificiale di domani: evoluzione dell’lA (4 lezioni)
Docente: Giorgio Leskovic

Sede e orario: Aula 2 Sede, lunedi 16:30-18:00, dall’11/01/2027 all’1/02/2027
Programma: Stato attuale. Agenti IA. Tecnologie future. IA e la societa futura.
Nota: 1l corso ¢ destinato ad utenti TA.

Le sfide del XXI secolo (corso aperto - 6 incontri)

Docenti Vari

Sede e orario: Casa della Musica, lunedi 17:00-18:30, dal 15/03/2027 al 26/04/2027
Programma: La gestione del tempo: lavoro e tempo libero. Istruzione, formazione e
lavoro. Le nuove frontiere scientifiche. Governance globale. Intelligenza Artificiale.
Germogli di speranza.

Nota: II corso ¢ offerto gratuitamente dal’UTE anche ai non iscritti.

La vita e la sua evoluzione (biologia) (6 lezioni)

Docente: Fulvio Tomasin

Sede e orario: Aula A Centro Civico, mercoledi 16:30-17:30, dal 4/11/2026 al
9/12/2026

Programma: 4,2 miliardi di anni fa compare sulla Terra la prima forma di vita. E una
piccola cellula, si chiama L.U.C.A. E Pinizio della vita che poi & esplosa ed ¢ evoluta in
50 miliardi di specie diverse fino alla comparsa dell’'uomo. Com’¢ potuto accadere?

E quando avremo consumato la Terra ? (ambiente - 6 lezioni)
Docente: Fulvio Tomasin

Sede e orario: Aula A Centro Civico, mercoledi 16:30-17:30, dal 13/01/2027 al
24/02/2027

Programma: La Terra ¢ giunta al limite, non ce la fa pit a sostenere lo sfruttamento
del’uomo. Dove andremo a vivere? E il caso che ci diamo una calmata? Ciclo di lezioni
per una presa di coscienza di cio che sta accadendo al nostro Pianeta.



AREA GIURIDICA E DELL'EDUCAZIONE CIVICA

94. |l diritto: quello che nessuno ci spiega (15 lezioni)
Docente: Diego Modesti
Sede e orario: Aula 2 Sede, martedi 15:30-16:30, dal 17/11/2026 al 23/03/2027
Programma: Analisi e commento delle sentenze civili e penali maggiormente signifi-
cative della Corte di Cassazione; analisi della pitl recente normativa di rilievo; analisi e
discussione di casi di cronaca giudiziaria; il diritto delle successioni (legittime e testa-
mentarie); cenni sul processo civile e penale; esame degli istituti giuridici proposti dagli
iscritti; discussione su singoli casi proposti dagli iscritti.

95. Fiscalita (4 lezioni)
Docenti vari, coordinatore Federico Tavano
Sede e orario: Aula 2 Sede, giovedi 17:30-18:30, dal 25/02/2027 al 18/03/2027
Programma: Approfondimenti su dichiarazioni dei redditi, gestione rapporti di lavoro
domestico, modello ISEE, successioni. Utilizzo dello SPID nei vari portali.
Nota: Il corso sara tenuto da esperti CISL.

96. Educazione finanziaria di base (8 lezioni)
Docente: Simoneluca Mazzolini
Sede e orario: Aula 2 Sede, giovedi 17:30-18:45, dal 22/10/2026 al 10/12/2026
Programma: Banche e assicurazioni, come proteggersi. La pianificazione patrimoniale.
La protezione. Previdenza Italiana: sistema contributivo vs retributivo. Previdenza
complementare volontaria e strumenti a disposizione. Protezione e valorizzazione ri-
sparmio. Portafoglio obbligazionario e azionatio. Il credito. La successione.

AREA DELLA CULTURA MUSICALE

97. A spasso tra le note (8 lezioni)
Docente: Vinicia Stabile
Sede e orario: Aula 2 Sede, venerdi 16:00-17:00, dal 23/10/2026 all’11/12/2026
Programma: Scoprire la magia della musica attraverso la conoscenza di note, pause,
chiavi, battute e ritornelli. Prime nozioni musicali per principianti e non, per leggere
uno spartito e riconoscerne tutti i segni e magari solfeggiare un motivetto divertendosi.

98. La musica incontra la storia: capire e ascoltare la musica
Docente: Italo Cati
Sede e orario: Aula 2 Sede, giovedi 9:00-10:00: dal 22/10/2026 al 29/04/2027
Programma: Spiegazione del contesto storico. Illustrazione del brano musicale da
ascoltare (autore, orchestra, curiosita).

99. La musica nella societa dal 1900 ai giorni nostri (corso aperto)
Docente: Raul Lovisoni
Sede e orario: Casa della Musica, venerdi 15:30-17:00, dal 4/12/2026 al 30/04/2027
a settimane alterne
Programma: Dal crepuscolo dell’armonia classica alle nuove frontiere del suono con-
temporaneo. Da Schoenberg a Brian Eno passando per i Pink Floyd.
Nota: Il corso ¢ offerto gratuitamente dal’UTE anche ai non iscritti.
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100.

101.

102.

103.

CENTRO PER
GLISTUD
ARTISTIC),
MUSICAL,
COREUTICI
LNGUISTIC

104.

105.

Cantiamo in coro

Maestro: Gabriele Avian

Sede e orario: Aula 2 Sede dal 02/10/2026 al 16/10/2026 successivamente in Aula
Conferenze del Centro Civico dal 23/10/2026 al 14/05/2027, due lezioni settima-
nali mercoledi e venerdi 10:30-12:00

Programma: I’obiettivo ¢ far musica assieme, nel modo piu semplice e diretto possi-
bile utilizzando uno strumento che tutti hanno a disposizione: la voce. Attraverso lo
studio di brani tratti dal repertorio classico, folkloristico e della tradizione sara possibile
comprendere come funziona la voce e come utilizzarla al meglio.

Nota: Per la frequenza del corso non sono richieste particolari conoscenze musicali.
Comungque richiesta la presenza ad almeno uno dei due appuntamenti settimanali.

Corso di chitarra - corso A (riservato ai principianti)

Maestro: Andrea Di Marco coadiuvato da Paolo Aldrigo

Sede e orario: Aula 5 Sede, mercoledi 9:00-10:00, dal 21/10/2026 al 28/04/2027
Programma: Notazioni musicali, armonia, valori, ritmica, accordi, canzoni popolati.

Corso di chitarra - corso B

Maestro: Andrea Di Marco coadiuvato da Paolo Aldrigo

Sede e orario: Aula 5 Sede, mercoledi 10:00-11:00, dal 21/10/2026 al 28/04 /2027
Programma: Notazioni musicali, armonia, valori, ritmica, accordi, canzoni popolati.

| concerti del venerdi (corso aperto - 7 incontri)

Docenti Vari

Sede e orario: Casa della Musica, venerdi 17:30-19:00: 4, 11, 18 dicembre 2026 e 5,
12, 19, 26 febbraio 2027

Programma: Sette appuntamenti per entrare nel mondo dei Grandi Maestri. Ognuno
¢ introdotto da una lezione cui seguira 'esecuzione musicale dal vivo di alcuni brani.
Nota: 1 corso, in collaborazione con I’Accademia AGM di Cervignano del Friuli, ¢
offerto gratuitamente dal’UTE anche ai non iscritti.

I grandi registi dell’Opera (corso aperto - 4 lezioni)

Docenti: Romana Maiori e Dario Ponissi

Sede e orario: Casa della Musica, venerdi 17:30-19:00, dall’8/01/2027 al 29/01/2027
Programma: Quattro incontri sul mondo della regia d’Opera. Un mondo di idee, con-
cetti, passione espressiva senza fine. Come lavorano i registi e come la regia ha cam-
biato il modo di andare a teatro. Con video di produzioni storiche e contemporanee,
interviste con massimi esponenti della regia internazionale, aneddoti e cutiosita.
Nota: I corso ¢ offerto gratuitamente dal’UTE anche ai non iscritti.

Andiamo all’opera (8 appuntamenti)
Gruppo di lavoro: - Romana Maiori e Dario Ponissi: preparazione e commento

- Antonino Bartole: consulenza esterna

- Elisabetta Pagliari e Tullia Pastoricchio: organizzazione
Programma: Stagione 2026-2027 del Teatro Verdi di Trieste.
Nota: Il corso ¢ autogestito per 'organizzazione di abbonamenti e trasporto. La di-
sponibilita dei posti ¢ data dalla capienza del pullman, con precedenza ai gia abbonati:
si costituira una lista di attesa per le richieste di nuovi abbonamenti.
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AREA INFORMATICA E MULTIMEDIALE

106. Laboratorio di informatica di base (9 lezioni)
Docente: Stefano Comisso
Sede e orario: Aula Multimediale Sede, sabato 9:30-11:00, dal 24/10/2026 al
19/12/2026
Programma: Primo approccio al computer, desktop, tastiera, mouse, creazione car-
telle e sottocartelle. Introduzione a programma Word: esercitazioni di scrittura e for-
mattazione testi. Utilizzo internet, posta elettronica ed introduzione al Cloud.

107. Laboratorio di informatica di base+ (10 lezioni) ®
Docente: Stefano Comisso
Sede e orario: Aula Multimediale Sede, sabato 9:30-11:00, dal 16/01/2027 al
20/03/2027
Programma: Introduzione a pacchetto Microsoft 365 (Office) e alternative disponi-
bili. Navigazione internet sicura, posta elettronica, firma digitale documenti, SPID,
CIE, memorizzazione e condivisione documenti e foto, programmi disponibili per
Iutilizzo comune del computer, utilita e interazioni computer-tablet-smartphone.
Nota: E richiesta la conoscenza delle funzioni base del PC (tastiera, mouse, creazione
di cartelle e sottocartelle).

108. Competenze informatiche e abilita operative, livello intermedio
Docente: Mafalda Orsettig
Sede e orario: Aula Multimediale Sede, lunedi 16:30-18:00, dal 9/11/2026 al
26/04/2027
Programma: Utilizzo delle funzioni base/avanzate del pacchetto OFFICE. Utilizzo
delle tecnologie digitali come ausilio per la cittadinanza attiva e I'inclusione sociale.
Utilizzo, accesso, filtro, creazione e condivisione dei contenuti digitali. Accesso ai pub-
blici online con CIE, Delega digitale. Accesso alla piattaforma Sesamo del servizio
sanitario nazionale etc. Navigare in Internet in modo sicuro. Uso delle connessioni
criptate (HTTPS). Proteggere la privacy online. e App di Google.
Nota: E necessario avere una discreta conoscenza di base dell’utilizzo del PC.

109. Competenze informatiche e abilita operative, livello avanzato
Docente: Mafalda Orsettig
Sede e orario: Aula Multimediale Sede, mercoledi 16:30-18:00, dall’'11/11/2026 al
28/04/2027
Programma: Utilizzo delle funzioni avanzate del pacchetto OFFICE, incluso AC-
CESS. Utilizzo delle tecnologie digitali come ausilio per la cittadinanza attiva e 'inclu-
sione sociale. Utilizzo, accesso, filtro, creazione e condivisione dei contenuti digitali.
Accesso ai servizi pubblici online con CIE. Delega digitale. Accesso alla piattaforma
Sesamo del servizio sanitario nazionale etc. Navigare in Internet in modo sicuro. Uso
delle connessioni criptate (HT'TPS). Proteggere la privacy online. Le App di Google.
11 linguaggio HTML. Operare con l'ausilio del’A.T.
Nota: E necessatio aver frequentato un corso intermedio o comunque essere in pos-
sesso di una buona conoscenza di base dell’utilizzo del PC.
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110.

111.

112.

113.

114.

Apprendere con lo Smartphone (8 lezioni)

Docente: Renzo LLa Bianca

Sede e orario: Aula 2 Sede, martedi 10:15-12:15, dal 20/10/2026 al 15/12/2026
Programma: Smartphone e Tablet sono strumenti che sono diventati, nel corso del
tempo, di uso comune. Il corso mira all’aquisizione di competenze che permettano di
utilizzare tali strumenti in maniera efficace, efficiente ... smart.

Nota: E necessario disporre di un proprio dispositivo Android.

iPhone questo (s)conosciuto (8 lezioni)

Docente: Renzo La Bianca

Sede e orario: Aula 2 Sede, martedi 10:15-12:15, dal 12/01/2027 al 9/03/2027
Programma: I.’iPhone che abbiamo in tasca ¢ un oggetto costoso, ma ha una potenza
di un supercomputer di pochi anni fa. Raramente, tuttavia, riusciamo a conoscere e
utilizzare le sue tante funzioni. In questo corso scopriremo come configurarlo al me-
glio, come utilizzare le funzioni pit avanzate e quelle meno conosciute. Impareremo
le impostazioni per la sicutezza e come salvare e/o recuperare i propri dati.

Nota: E necessario disporre di un proprio dispositivo 1OS.

Pianificare e vivere un viaggio - Viadors par cas (parte 2) (6 lezioni)
Docente: Renzo La Bianca

Sede e orario: Aula 2 Sede, martedi 10:15-12:15, dal 16/03/2027 al 27/04/2027
Programma: Corso rivolto a tutti coloro che sono appassionati di gite, escursioni e
viaggi. Questo percorso ¢ pensato e costruito per chi ha sempre immaginato di viag-
giare. Come usare lo smartphone in Europa e quali app usare.

Corso di ripresa e montaggio audiovisivi (5 lezioni)

Docente: Andrea Camerotto

Sede e orario: Aula Multimediale Sede, martedi 10:00-12:00, dal 2/02/2027 al
9/03/2027

Programma: Breve corso formativo per la realizzazione di audiovisivi e video profes-
sionali. Particolare attenzione verra data alle basi teoriche e tecniche per la realizza-
zione di foto o ripresa delle immagini che dovranno poi essere montate con un pro-
gramma di editing per creare un audiovisivo. Verranno date informazioni e consigli
per una buona illuminazione delle scene e per una corretta registrazione della colonna
sonora. Si analizzeranno le attrezzature piu idonee che potra utilizzare il novello vi-
deomaker.

Fotografia - corso base (14 lezioni)

Docente: Claudio Iob

Sede e orario: Aula 1 Sede, venerdi 17:00-18:00, dall’8/01/2027 al 30/04/2027
Programma: La fotocamera; obiettivi; esposizione; elementi sensibili; tecniche di ri-
presa; accessoti; analogie/differenze tra fotocamete analogiche e digitali; principali im-
postazioni delle fotocamere digitali, gestione delle foto.
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AREA DEI LABORATORI E DEL TEMPO LIBERO

I materiali necessari per i vari corsi sono sempre a carico dei corsisti

115. lo disegno e non solo - corso A
Docente: Anna D’Agostinis
Sede e orario: Aula 5 Sede, lunedi 16:00-18:00, dal 19/10/2026 al 26/04/2027
Programma: 11 corso ¢ destinato a chi vuole imparare a disegnare, osservare e amate
’arte. Conosceremo artisti straordinari per farci affascinate dalla loro grandezza. Fa-
remo nostri i paesaggi, le atmosfere, i volti. Useremo pastelli a matita e tempere. Il
corso ¢ per tutti, anche per chi non ha mai preso in mano la matita.
Nota: I corsi A e B sono identici, quindi ci si puo iscrivere a uno solo.

116. lo disegno e non solo - corso B
Docente: Anna D’Agostinis
Sede e orario: Aula 5 Sede, mercoledi 16:00-18:00, dal 21/10/2026 al 28/04/2027
Programma: Il corso ¢ destinato a chi vuole imparare a disegnare, osservare, e amare
'arte. Conosceremo artisti straordinari per farci affascinare dalla loro grandezza. Fa-
remo nostri 1 paesaggi, le atmosfere, i volti. Useremo pastelli a matita e tempere. Il
corso ¢ per tutti, anche per chi non ha mai preso in mano la matita.
Nota: I corsi A e B sono identici, quindi ci si puo iscrivere a uno solo.

117. Dalla mente alle mani: tecniche pittoriche umide ®
Docente: Sara Rossetti
Sede e orario: Aula 5 Sede, sabato 9:00-10:30, dal 31/10/2026 al 24/04/2027
Programma: 11 corso ¢ destinato a coloro che vogliono apprendere le tecniche del
disegno e della pittura utilizzando medium umidi: china a pennino, china diluita, matite
acquerellabili, pennarelli acquerellabili, acrilico e tecniche miste su vari supporti (carta,
tela, legno, ecc).
Nota: Tutte le tecniche verranno dimostrate in aula direttamente dall’insegnante.

118. Dalla mente alle mani: il mondo dell’acquerello ®
Docente: Sara Rossetti
Sede e orario: Aula 5 Sede, sabato 10:45-12:30, dal 31/10/2026 al 24/04/2027
Programma: Il corso prevede un excursus nel mondo dell’acquerello. E una tecnica
tanto amata quanto complessa, quindi prenderemo confidenza gradualmente con il
medium acquoso per eccellenza. Verranno svolte, in maniera approfondita e con me-
todo, tutte le tecniche possibili, dalla pit semplice alla piu elaborata, sviluppando sog-
getti sempre diversi.
Nota: Tutte le tecniche verranno dimostrate in aula direttamente dall’insegnante.

119. Pennello e colori: libera ... mente! ®
Docente: Ester Sallai
Sede e orario: Aula 5 Sede, venerdi 16:00-18:00, dal 23/10/2026 al 19/03/2027
Programma: Espressione del “sé” attraverso la pittura con acquerello, tempera e tec-
nica mista. Disegno libero da schemi con trattopen, carboncino, pastelli morbidi su
temi vari. Ispirazione da grandi maestri (opere figurative e astratte).
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120.

121.

122.

123.

124,

125.

126.

127.

L’arte del riutilizzo e del restyling: arredare e decorare (8 lezioni)
Docente: Beatrice Piani

Sede e orario: Aula 1 bis Sede, lunedi 10:30-12:00, dal 19/10/2026 al 21/12/2026
Programma: Introduzioni teoriche e insegnamenti su interventi di restyling del mobile
e complementi d’arredo-oggettistica. Imparare a osservare come valorizzare quello che
si ha gia. Recuperare e ridare una seconda vita agli arredi, agli oggetti e promuovere la
sostenibilita e creativita nell’arredo.

Corso di ceramica: tecniche di base (principianti)

Docente: Edes Galeati

Sede e orario: Sala Veterani dello Sport, mercoledi 9:00-12:00, dal 21/10/2026 al
28/04/2027

Programma: Conoscenza della materia, manipolazione con le tecniche “colombino”
e “lastra”. Creazione e decorazione di oggettistica d’arredamento a tema scelto dall’in-
segnante.

Corso di ceramica: tecniche avanzate (esperti) ®

Docente: Edes Galeati

Sede e orario: Sala Veterani dello Sport, mercoledi 9:00-12:00, dal 21/10/2026 al
28/04/2027

Programma: Approfondimento e sperimentazioni di nuovi tipi di argilla, decorazioni
e texture avanzate. Cenni teorici di cotture diversificate.

Laboratorio del cuoio e delle pelli ®

Docente: Alberto Zanolla con Antonella Sant

Sede e orario: Aula 1 Sede, giovedi 14:30-16:30, dal 22/10/2026 al 29/04/2027
Programma: Lavorazione del cuoio e delle pelli.

Artigianato artistico ®

Docente: Alberto Zanolla con Maria Zampar

Sede e orario: Aula 1 Sede, venerdi 14:30-16:30, dal 23/10/2026 al 30/04/2027
Programma: Pirografia su legno e cuoio, incisione e pittura su vetro. Fiori di carta,
centri-tavola, fiori di pelle, disegni su sassi e legno, collane con das e altro.

La boutique della maglia e dell’'uncinetto ®

Docente: Maria Gabriella Santin

Sede e orario: Aula 3 Sede, venerdi 9:00-12:00, dal 23/10/2026 al 30/04/2027
Programma: Corso avanzato: capi su misura e cuciture accurate.

La magia del gomitolo ®

Docente: Silvia Nadalin

Sede e orario: Aula 1 Sede, lunedi 10:00-12:00, dal 19/10/2026 al 26/04/2027
Programma: Lavoro ai ferti o uncinetto con tecniche varie.

Creare con le mani ®

Docente: Marisa Deluisa

Sede e orario: Aula 5 Sede, martedi 14:30-17:30, dal 20/10/2026 al 27/04/2027
Programma: Libero spazio alle idee delle partecipanti, per ricamo, maglia, borse.

45



128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

Atelier ®

Docente: Maria Gabriella Santin

Sede e orario: Aula 3 Sede, lunedi 9:00-12:00, dal 19/10/2026 al 26/04/2027
Programma: Tagliare, cucire, creare e rimodernare.

Imparare a ricamare: punto croce e uncinetto

Docente: Addolorata D’Adorante

Sede e orario: Aula 1 bis Sede, martedi 9:30-12:00, dal 20/10/2026 al 27/04/2027
Programma: Corso per principianti e non. Realizzazione di piccoli lavori, utilizzando
tecniche varie.

Nota: Portare il necessario per 'imparaticcio.

Rinnoviamo la nostra cucina ®

Docente: Annamaria Vazzoler

Sede e orario: Aula 1 Sede, mercoledi 9:30-11:30, dal 21/10/2026 al 28/04/2027
Programma: Rinnoviamo la nostra cucina con mille idee usando ago e filo. Nozioni
di ricamo (punto erba, punto pittura). “Borderie Suisse”.

Impariamo a cucire — corso A ®

Docente: Alberta Medeossi

Sede e orario: Aula 3 Sede, martedi 9:00-12:00, dal 20/10/2026 al 27/04/2027
Programma: Approfondimento delle tecniche di base per orientarsi nel mondo del
cucito.

Nota: I corsi A e B sono identici, quindi ci si puo iscrivere a uno solo.

Impariamo a cucire — corso B ®

Docente: Alberta Medeossi

Sede e orario: Aula 3 Sede, mercoledi 9:00-12:00, dal 21/10/2026 al 28/04/2027
Programma: Approfondimento delle tecniche di base per orientarsi nel mondo del
cucito.

Nota: I corsi A e B sono identici, quindi ci si puo iscrivere a uno solo.

Restaurare con ago e filo ®

Docente: Alberta Medeossi

Sede e orario: Aula 3 Sede, giovedi 9:00-12:00, dal 22/10/2026 al 29/04/2027
Programma: Lavorare con piacere su “vecchie cose” che torneranno come nuove.

Corso di burraco - corso A

Docente: Tullia Pastoricchio

Sede e orario: Aula B Centro Civico, lunedi 15:00-17:00, dal 2/11/2026 al
26/04/2027

Programma: Gioco con 4 giocatori e anche con tavoli da 3, 5 o 6 giocatori. Utilizzo
delle carte francesi con le regole della federazione FIBUR.

Nota: E richiesta la conoscenza delle carte da gioco.

46



135.

136.

137.

138.

139.

Corso di burraco - corso B ®

Docente: Agostino Floreni

Sede e orario: Aula A Centro Civico, lunedi 15:00-17:00, dal 19/10/2026 al
26/04/2027

Programma: Gioco con 4 giocatori, eventualmente 3, 5 o 6 giocatori in base alla for-
mazione dei tavoli. Utilizzo carte francesi con le regole della federazione FIBUR.
Nota: E richiesta la conoscenza delle carte da gioco.

Corso di burraco - corso C ®

Docente: Agostino Floreni

Sede e orario: Aula A Centro Civico, lunedi 17:00-19:00, dal 19/10/2026 al
26/04/2027

Programma: Gioco con 4 giocatori, eventualmente 3, 5 o 6 giocatori in base alla for-
mazione dei tavoli. Utilizzo carte francesi con le regole della federazione FIBUR.
Nota: E richiesta la conoscenza delle carte da gioco.

Corso di burraco - corso D ®

Docente: Agostino Floreni

Sede e orario: Aula A Centro Civico, lunedi 17:00-19:00, dal 19/10/2026 al
26/04/2027

Programma: Gioco con 4 giocatori, eventualmente 3, 5 o 6 giocatori in base alla for-
mazione dei tavoli. Utilizzo carte francesi con le regole della federazione FIBUR.
Nota: E richiesta la conoscenza delle carte da gioco.

Scacchi per tutti (3 livelli in contemporanea)

Docente: Claudio Trevisan

Sede e orario: Aula 5 Sede, giovedi 10:00-11:30, dal 22/10/2026 al 29/04/2027
Programma: Corso base per imparare a giocare a scacchi. Corso intermedio per im-
parare varie tattiche. Corso avanzato: quiz, aperture e partite.

Nota: ® per i livelli intermedio e avanzato (2 e 3).

Invito al teatro ®

Docente: Tullio Svettini

Sede e orario: Aula Conferenze Centro Civico, giovedi 16:30:18.30, dal 5/11/2026 al
29/04/2027

Programma: Breve storia del teatro. Arte scenica e letture. Eventuale allestimento
teatrale.
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Incontro per aiutare ad evitare le truffe online
in collaborazione con I’Arma dei Carabinieri

Angelo Floramo a Fiumicello Villa Vicentina
“Profumi e sapori della tradizione contadina”
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